
Fastenkalender 2026
6. Woche

Montag
23. März
Gebet

Während wir mit  
Jesus auf die Kar- 
woche zugehen, 

denken wir an all jene, 
die schwere Kreuze 
der Armut, der Ob-

dachlosigkeit und des 
Hungers tragen.

Allmächtiger Gott, 
erbarme dich über alle, 
die leiden, stärke die 

Schwachen, tröste die 
Trauernden, und lehre die 
Völker Gerechtigkeit und 
Frieden. Durch Christus, 

den Fürsten des Friedens.

Dienstag
24. März

Papst Leo XIV.

„Nächstenliebe und 
Gerechtigkeit sollten 
die Eucharistie durch 
Liebe und Fürsorge 

für die Armen weiter-
leben lassen.“

Mittwoch
25. März
Bitte

An diesem Hochfest 
der Verkündigung 
des Herrn, betet 

für alle Mütter, die 
sich in einer Krisen-

Schwangerschaft 
befinden, und 

überlegt, was ihr 
tun könnt, um sie zu 

unterstützen.

Donnerstag
26. März
Idee

Wenn du während der 
Fastenzeit mit deiner 
eigenen Schwäche 

konfrontiert wirst, gib 
nicht dem Zorn, der 
Frustration und dem 
Selbstmitleid nach. 

Sei geduldig und 
betrachte dich so, 
wie Gott dich sieht: 

mit bedingungsloser 
Liebe und 

Barmherzigkeit. 

Freitag
27. März
Gebet

An diesem letzten 
Freitag der Fastenzeit 

mögen deine Opfer 
dich mit deinen 

leidenden Brüdern 
und Schwestern 

und mit dem 
vollkommenen Opfer 

Jesu am Kreuz 
vereinen.

Einladung zum Gebet 
des Barmherzigkeits-

keitsrosenkranzes.

Samstag
28. März

Idee 

Wenn möglich, planen 
Sie bitte, nächste 

Woche an der Feier 
Ihrer Gemeinde 
im Rahmen der 

bewegenden Liturgien 
des  Triduums (von 
Gründonnerstag 

bis Ostersonntag) 
teilzunehmen. 

Alle Gottesdienste auf 
der Homepage der Pfarrei 
und in der BliesTauTVapp.

5. Fastensonntag - 22. März
Ich bin die Auferstehung und das Leben; wer an mich glaubt, wird leben

"Marta sagte zu ihm: Ja, Herr, ich glaube, dass du der Christus bist, der Sohn Gottes, der in die Welt kommen soll." (Joh 11,27)


