
Fastenkalender 2026
4. Woche

Montag
09. März
Idee

Beten Sie einen 
der Bußpsalmen 

(Psalmen 6, 32, 38, 
51, 102, 130, 143) und 
danken Sie für Gottes 

Barmherzigkeit. 

Eine herzliche Erinnerung 
an das Sakrament der 

Versöhnung.

Dienstag
10. März
Gebet

Beten Sie in den An-
liegen des Papstes für 
März: Für Abrüstung 
und Frieden. Lasst 
uns beten, dass die 

Nationen sich in Rich-
tung einer wirksamen  
Abrüstung, insbeson-

dere der nuklearen 
Abrüstung, bewegen 
und dass die Staats- 
und Regierungschefs 
der Welt den Weg des 
Dialogs und der Diplo-

matie anstelle von 
Gewalt wählen.

Mittwoch
11. März

Papst Leo XIV.

„Die Ärmsten sind 
nicht nur Objekte 

unseres Mitgefühls, 
sondern Lehrer des 

Evangeliums.

Es geht nicht darum, 
Gott zu ihnen zu 

„bringen”, sondern 
ihm unter ihnen zu 

begegnen.”

Donnerstag
12. März
Idee

Wenn die Fastenzeit 
sich der Halbzeit 
nähert, erinnern 

Sie sich an die drei 
Säulen der Fastenzeit:

•	das Gebet,
•	das Fasten und

•	das Almosengeben,

um ihr Herz für das 
Osterfest zu reinigen.

Freitag
13. März
Gebet

Beten Sie den 
Kreuzweg, sonntags 
in unserer Pfarrei in 
Gemeinschaft oder 

allein.

Gerne verweisen wir 
auch auf den Kreuzweg 
der Kommunionkinder 
aus dem Jahr 2020 auf 
dem YouTube-Kanal der 

Pfarrei: bliesTauTV

Samstag
14. März

Stoßgebet 

Herr Jesus, hab 
Erbarmen mit mir, 

einem Sünder.

3. Fastensonntag - 08. März
Das Wasser, das ich gebe, wird zu einer Quelle werden, deren Wasser ins ewige Leben fließt 

"Aber die Stunde kommt und sie ist schon da, zu der die wahren Beter den Vater anbeten werden im Geist und in der Wahrheit;"


